Tandem-Partner*in

- Schenken Sie einem einsamen Menschen Zeit
- Bilden Sie ein Tandem mit einem Nachbar*in

- Bieten Sie Gesprache, lesen Sie vor, horen Sie zu

- Vielleicht gehort auch einmal ein Einkauf dazu

Was erwartet dich?

Die Sozialstation des Arbeiter-Samariter-
Bundes in Eidelstedt mochte Tandem-Partner-
schaften fur besonders einsame Menschen an-
regen. Sie bekommen Unterstutzung durch die

A§B
alteingesessene Einrichtung im roten Haus ge-

genuUber der AKN-Station Eidelstedt-Zentrum.  Arbeiter-Samariter-Bund

Nach einer Einfuhrungszeit gestalten Sie lhre
stundenweisen wochentlichen oder zwei-
wochentlichen Treffen selbstandig und nach

Bedarf. Ihr ehrenamtlicher Einsatz umfasst @ www.asb-hamburg.de

keine Pflege, sondern die Achtsamkeit und @ peggy.reiss@asb-hamburg.de
Aufmerksamkeit fur Menschen, die sich uber @ e

Ihren Besuch freuen.
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